Zorbaca Davranislar Sergileyenler icin;

. Karsinizdaki kisiye ¢ok 6fkeli oldugunuzu
ve sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi sdyleyin.

. Sizi  sakinlestirebilecek  bir  etkinlikle
ugrasin.

. Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklasin.

. Sakinlesince o kisinin yanina déniin ve
sorun davranisa ¢6ziim bulmaya ¢alisin.

Baskalarinin duygularina 6nem vermek zayiflik
degildir. Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar
sergilemek de gii¢lii olmak demek degildir!

UNUTMA! Duygu ve davranislarini kontrol
edebildigin zaman giiclii olursun!

ke riizgar gibidir, bir
'slire sonra diner. Ama
bircok dal kinlmistir
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Zorbaca Davranislara izleyici Kalanlar icin;
Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin var ise;
. Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin.

5 Zorbaliga ugrayan arkadasina destek
cikabilirsin.

. Guvendigin bir yetiskine durumu anlatarak
yardim isteyebilirsin.

. Ne olursa olsun sessiz kalma!
. Sadece giilimsemenizle de olsa zorbaya

glc¢ vermeyin.

Unutmayin, siz de bir giin zorbaliga
maruz kalabilirsiniz!
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Zorbalik; gl esitliginin  olmadigi, sureklilik
gosteren =zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davraniglardir.

Akran zorbaligs; bir ya da daha fazla 6grencinin
bir baska o6grenciye sturekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasidir.

Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda toplanir:

Fiziksel Zorbalik:

vurmak, tekme atmak,
<endisine ait olmayan
asyalara zarar vermek,
5zel olan yerlerine
dokunmak, sa¢ cekmek

Sozel Zorbalik:

Alaya isim  takmak =
birine kiifretmek, alay
etmek, hakaret etmek,
asagilamak, kacuk
dasirdct  ve incitic

sOzler séylemek

Duygusal Zorbalik:

Yokmus gibi
davranmak,  gruptan
dislamak, ,oyunlara

<atmamam-k, dedikodu
yaymak

Siber Zorbalik:

Hakaret iceren, (zer
mesajlar atmak, resimler
izinsiz internete koymak,
kirici yorumlar yapmak,
yalan haber yaymak

Zorbalik doéngistinde temel olarak ¢ grup yer
alir:  Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca
davranislara maruz kalan ve izleyiciler.

Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak
daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren
bireydir.

Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarl
zarar verici davranislarini yonelttigi bireydir.
izleyiciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi
ortamdadir ancak davranislari durdurmak adina
bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.
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ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN
YANLIS INANCLAR

“Kavga etmek ve saldirganca davranmak
dogaldir.*

“Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.”

“Bazi 6grenciler zorbaligr hak ederler.”

“Zorbaliktan sikayet eden &grenciler ana
kuzusudurlar.”

Bu tiir yaygin inanglarin DOGRU OLMADIGINI
UNUTMAYIN!

Zorbaca Davranislara Maruz Kalanlar icin;

. Yiksek sesle «Hayir« diyerek zorbayi
durdurun.

o  Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve cekingen
tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
cekersiniz. Ozgiivenli bir tavirla durursaniz
sizinle daha az ugrasirlar.

. Soylediklerini, yaptiklarint  umursamayin
kendinizi baska seylerle mesgul edin.

. Olaylari gizleyerek zorbalara yardimci
olmayin. Ciinku gizlilik, zorbalarin en giicli
silahidir.

. Glivendigin bir yetiskine mutlaka haber
verin ve yardim isteyin.

. Zorbayla karsilastiginda ortami terk edin.



