Olumlu
Davrdn|§

Gelistirme

Veli Bilgilendirme




* Cocuklarimizin davranislarim

olumlu yonde gelistirmelerini

saglamak ac

1na anne babalara ¢ok

onemli gorevler diismektedir.

* Unutmayalim ki egitim ailede

baslar.



* Olumlu davranis ¢cocugun gelisim donemine
OLUMLU

DAVRANIS uygun toplum ve aile i¢inde isteklerini veya

iISTIPA fikirlerini kirict olmadan ve uygun bir dille
GELISTIRME ygu
NEDIR?2 ifade edebilmesidir




Olumlu davranis Ornekleri;

Odevlerini
zamaninda
yapmak.

Sorumluluk
sahibi olma.

SEVelll Hosgoruall
davranmak. davranmak.

Elestirel Sagliklriletisim | Siddeti cozim
distinme becerileri araciolarak
becerisi. gelistirme. kullanmama.

Hatalarinin
farkina varma.




Olumsuz Davranis Sergileyen Bir Cocuk
Ailesine bir mesaj vermeye calisabilir;

Oviilmek ve Dikkat Cekmek
Kizginhgini Belli Etmek

Ailenin Beklentilerine Uygun Davranislar Gosterebilmek

Cezadan Kacmak
Aileden Model Aldiklarini Gostermek

/—




Olumlu Davranis Gelistirme Konusunda
Ebeveynlere Oneriler

 Tutarl1 olun.

e Cocuklarimza sorumluluk verin.

* Cocugunuzu onemseyin ve dinleyin.

* Cocugunuza davramslarimizla model olun.

* Cocuklarimzin olumlu davramslarimi takdir edin.

* Cocuklarmizin sorunlarim gormezden gelmeyin.

* Yapici ve olumlu davranis gelistirmeye yonelik acgik, net ve anlasilir kurallar
belirleyin.

—
#Cocuklarinizla kaliteli zaman gecirmeye ve onlarla etkili iletisim kurmaya 6zen

4 gosterin.



Peki Cocuklarla Olumlu
lletisim Nasil Kurulabilire

Karsilikli saygi: Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz
davranmak c¢ocuga saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba ¢ocuklarina
saygl gostermeyi ogrenmelidir. Her ¢ocuk ayr1 bir birey olarak ele alinip,
fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.

Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak gerekir.
Birlikte gecirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak onemlidir.
Birlikte ¢ocugun hoslanacag faaliyetler yapilabilir.

Cesaretlendirme: Cocugun kendine giivenmesini istiyorsa dnce anne-baba
cocuga giivenmelidir. Cocugun ¢abasim évmeli ve yilireklendirmelidir..
Cesaretlendirme ¢ocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu i¢in deger
vermedir.

Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini giivenli hissedebilmesi icin, en

azindan sevildigini bilmesi ve sevmesi gereKir.
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