


SUNUM MADDELERI

* Ergenlige Teorik Bakis
* Ergenlik Dénemi Temel Catismalar ve Ornek Problemler

* Miidahaleler , C6ziim Siirecleri ve Etkili iletisim : Aile Olarak Neler Yapilabilir?
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““Genclerin istekleri pek coktur ve bunlari hemen eyleme
donustirmek isterler. Bedensel isteklerine karsi koyamaz,
dzellikle cinsel isteklerine yenilirler. Cok degiskendirler,
istekleri gecicidir, hasta bir insanin acligi ve susuzlugu gibi
birden parlar, birden séner. Tutkuludurlar, huysuz ve
6fkelidirler. Kendilerini icgtdtlerine kaptirir, tutkularin
kélesi olurlar. isteklerinin éniine dikilen en kiiciik engele
bile katlanamazlar. Eli acik ve iyilikseverdirler; ctink
kotalikleri tanimamislardir. Cabuk glivenir, cabuk
baglanirlar; clinkt aldatiimamuslardir. Yiiksek amaclari ve
hayalleri vardir. Gencler yanilinca ¢cok yanilirlar. Sevgide de
nefrette de asiriya kacarlar. Her seyi bildiklerini sanir, onun

icin yanlislarinda sonuna dek direnirler.”

-Yunan Filozof Aristoteles (M.O. 335)
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Ergenlik,

“Diinya Saglk Orgiitii'ne Gére genel
itibariyle 12-22 yas araliginda yasanan
evrensel/benzer icerikleri barindiran
kimlik kazanimi, kisiligin ve diger gelisim
alanlarinin olgunlasmaya basladigi
gelisim donemidir.”




«GERILIM» BOLUMUNE
_ BAKTINIZ MI?

YASAMAK G(BI BIR
KITAP ARIYORUM AMA
SAGLIK, YASAM,
GELISIM
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ERGENLIK DONEMIi=YAS DONEMI

NEDEN YAS DONEMI?

» Cocukluklarinin, eski benliklerinin ve bedenlerinin
sonsuza kadar bir élclide ugurlanisinin yasini
tutarlar. Bu yas siireci de tabi ki bir adaptasyonu ve
degisimi/ gelisimi ortaya cikaracaktir.

» Ayni zamanda bu yas dénemi bazilarinda gec
baslar, bazilarinda erken. Bazilarinda yogun ve
siddetliyken bazilarinda daha az siddetli
olabilmektedir.
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COCUGUNUZUN

‘"

ERGENLIK DONEMINDEKI TEMEL CATISMALARI

Kimlik Bunalimi ve Kisiligin Zorlu Gelisimi:

Hepimizin hayatinin bir dbéneminde gelistirdigi ve
gelistirmeye devam ettigi kisilik ve kimlik, ergenlerde giic
ve zorlu asamalardan sonra olusmaktadir. Tabii ki bu
kimlik gelisim sdrecindeki karmasa, basta cocugun
kendisini etkilemekle beraber cocugun sosyal cevresini
de etkilemektedir.

Kimlik: Bireylerin gelisim donemiyle beraber kendinde
ortaya koydugu benligini ifade eder. Kimligin gelisim
alanlar da kisilikle beraber duygusal, sosyal, cinsel, ahlaki
boyutlari icerir.

Kimlik bunalimi ise, ergenin gelistirmeye calistigi
kisiliginin/kimliginin calkantili durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kisacasi bir bocalama dénemidir. Bu
da ergenligin dogal bir siireci olarak karsimiza
cikmaktadir.
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v'Dengeli ve uyum saglayabilen cocuk gider ve yerine glic begenen
ve cabuk/yogun tepki gosteren bir genc gelir.

v Artik tepkileri 5nceden kestirilemez. Tutarsiz davranislar goérilir.

| |
KI M LI K v'Duygusal dalgalanmalar fazlasiyla gerceklesmektedir. inisli cikisl

bir donemdir; cabuk sevinir, cabuk Gzdlur, cabuk sinirlenir.

KAZAN MA v'Glin boyu siisiiyle, giyimiyle, saciyla ugrasir.

SUREC]
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N N v'Derslerde ve akademik basarida disus olabilir.
KI M LI K v’Kendini ispat ve bireysellesme cabasi icerisindedir.
v'Dediginizin tam tersini yapmayi tercih edebilir.

KAZAN MA v'Yeni meraklar, ugraslar edinir.hemen hemen her seyi

deneme meraki vardir.

HE m
S U RECI v'Aklina koyduysa yapar, engellenme esigi diisik olur.
v'Bir fikre korl koriine baglanip kendini adayabilir.
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ERGENLERIN SOSYALLESMESI

Toplumsallasma = Arkadashk

v'Arkadaslar, aileden daha 6n plandadir.
v'Toplumsal olaylara ve politikaya ilgisinin artmasi normaldir.
v'Arkadaslariyla bulusmak ve kendini kabul ettirmek ¢ok énemlidir.

v'Olumsuz davranislar gosterdiginde “Arkadaslar yliziinden boyle oldu.” diisiincesi sizi sarabilir ancak arkadas
tercihine karisilmasi veya yasaklama bu cercevede ise yaramamaktadir. Bunun yerine arkadaslariyla tanismaysi,

bulusmayi 6nerebilir ve hep beraber daha yakindan beraber olma ve tabiri caizse takip firsati yakalanabilir.

v'Giin boyu beraber oldugu arkadasina yiizlerce mesaj atabilir ya da facebook, instagramda vb. : :\',:_"

giinin biiylk kismini gecirebilir. Bu noktada gocugunuzla beraber ortak'l;)"i?'@lem adimi (mg‘;i

gecirme saatleri olusturabilirsiniz.) ' : S
> 3
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»Kabuguna cekilme hali ailelerin en cok sikint
yasadigl durumlardan biridir. Artik baska dinyalari
olmasi ve sizinle daha az zaman gecirmek
istemeleri evrenseldir.

»Beni hic anlamiyorsunuz! gibi sdylemler ¢cok
kullanihr.

»Anne babanin etkisinden kurtulmak ve kendi
kimligini ylceltmek amaci ile anne-babaya ters

yanitlar verir, ki¢timser, alayci davranir.

»Bu davranislarini kendinize yénelik algilamayin.

| " Bendengittike

uzaklasiyor,
higbir sorununy

_ benimle

paylogimiyor”
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Alt bilgi ekleme

> Aileye karsi acimasiz degerlendirme ve elestirme olabilir. Amag
ise aileden siyrilip kendisinin bambagka bir sekilde oldugunu
gostermek, basta kendisine sonrasinda ise size yeni kimligini kabul
ettirme cabasidir.

> Yetersizlik ve 6fke duygularina kapiimayin.

»ifadelerine, davranislarina alinmak yerine daha toleransli

davranin. Onun «biitiin derdinin kendisi ile» oldugunu unutmayin.
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BU SURECTE BERABER YURUMEK ICIN
AILELERE TAVSIYELER;

7oy

* Kendine taninan haklari yetersiz bulur, daha ¢ok
Ozgurlik alani ister.

“RGENLERIN GELISIMI
OLANAK VERECEK
OLCUDE IZIN VERICI
OLMAK

* Karsiliklr gtiven iliskisi Gnemlidir.

- Inatlasmak ya da kiiciimseyici tavirlar onu sadece
savunmaya gecirecek ve fikirlerine/tutumlarina daha

cok baglanmasina sebep olacaktir. Bu ytizden gli¢
savasl icinde olmak yerine, uygun catisma ¢6zme
stratejilerini kullanmak daha degerli olacaktir.




LETISIMI NASIL KURMALIYIZ?

e Duygularinizi ve Ihtiyaclarinizi ifade Edin

anlamlandirmaya calisin

e Oglit/Oneri ve Tavsiye verecekseniz ancak onun istemesi
sonucunda verin (Aksi halde anlasilmadigini hissedebilir.)

e Dogrudan nasihat yerine yasantisal tecribeleri ortaya koyun

e Cocugunuzun duygularini ve ihtiyaclarini sorun, onu }—



ILETISIMI NASIL KURMALLIYIZ?

v'Soylediklerinizde ve davranislarinizda tutarl olun, béylece size olan giivenini
artacaktir.

v'Olumsuz davraniglarini ifade etmenin yani sira olumlu davranislarini 6viin,
bdylece olumlu davranislarn pekisecektir.

v/ Bir problem sizi rahatsiz ettiginde kisiligine degil davranisa odaklanin. “Cok
Terbiyesiz bir cocuk oldun!” YERINE “Bu sdylemlerin kirici ve saygisizca
olabiliyor.”

v'Glic/otorite savasina girmeyin, asiri tepkiler ve inat davranisi dogurabilir.




ILETISIMI NASIL KURMALLIYIZ?

v'Cocugunuz tecriibesiz, gelisime acik ve bu ytizden tecriibelere, yeni

yasantilara ihtiyaci var ve bu da ne yazik ki 6gutlerinizle/tavsiyelerinizle

gerceklesmiyor. O ylizden “ben sana demistim, senin geldigin yoldan biz geri
donuyorduk” gibi kliseler islevsiz olacaktir.
v'Sizi ne kadar elestirse de size cok ihtiyaci var. Bu yiizden ihtiyaci oldugunda ve
talep ettiginde yaninda olmak énem arz ediyor.

«Ben senin yanindayim. Hatali olsan da seni yargilamam kizabilirim ama

gururunu kirmam. Anlamaya calisirim.»



KENDINI IFADE ETMENIN BASIT FORMULU

Kendini ifade Cocugunuzun Sizin Sizde biraktig Yeni Davranis

Etme Davranis| Duygunuz etki/sonug Istegi

Telefona cok fazla vakit ayirdiginda (COCUGUN DAVRANISI) sinirleniyor ve (ziliiyorum. (SiZiN
DUYGUNUZ) Derslerinle ve ailenle ilgilenmemenden dolayr endise duyuyorum. (SIZDEKIi ETKISI)
Bu yiizden senden telefon siireni kisaltmani istiyorum. (YENI DAVRANIS ISTEGI)
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