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Bilincli Teknoloji

= jcinde yasanilan dijital cagda teknolojinin bilingli kullaniimasi biiyiik 6nem kazanmistir. Bu
nedenle bu ¢agin icine dogan cocuk ve genclerin teknolojiyle bilingli bir sekilde temas
kurmasina 0zen gostermek gerekmektedir.




Turkiye Bagimlilikla Mucadele (TBM) Egitim Programi
kaynakli, Yesilay’in onerdigi ekran siireleri asagidaki
gibidir:

0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmahdir.
3-6 yas: Giinliik toplam siire en fazla 20-30 dk.
6-9 yas: Giinliik toplam siire en fazla 40-50 dk.
9-12 yas: Giinliik toplan siire en fazla 60-70 dk.
12+ yas: Giinliik toplam siire en fazla 120 dk.




INTERNET MZAMMGE(RME UNUTMA! ALE LE GECIRILEN ZAMAN
EKRAN KARSISINDA GECEN ZAMANDAN

Ne yapmalie

= Cocuklannizi arkadaslar ile dogal yollardan goriismeleri
icin yonlendirin, akran gruplan icerisinde sosyallesmesini
saglayin.

= Cocuklanniziyetenek ve ilgi alanlarina uygun spor
dallanna yonlendirin.

ocugunuzun arkadaslik iligkilerini destekleyin, onlar bir
araya getirecek aktivite planlayin.




Ne yapmalie

= Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaslarnni taniyin. Bilgisayarlarinizda
givenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

~

- rou unuzla birlikte vakit gecirin. Keyif alabileceginiz

TERNET SMSIZZAMANGE(RME UNUTMA! ALE ILE GECIRILEN ZAMAN



Ne Yapmamalie

= Akilli telefon/tablet vb. gibi teknolojik aletleri cocuklan teselli etmek, bos
zamanlarnni degerlendirmek ve susturmak icin kullanmayin. Haftalik gizelgeler
olusturarak buna gore teknolojik alet kullanim plani olugturun.

= Sadece ekran siiresine odaklanmayin, cocuklarn kontrolsiiz ve uzun siire
internet kullanmasini denetleyin. Internet filtrelerinden destek alinabilir.

= Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki cocuga servis yapmayin, size
katilmasi icin tesvik edin. Sorumluluklanni onun yerine yiiklenmeyin.




Ne Yapmamalie

= Televizyon veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayin.
Teknolojik aletler ortak kullanim alaninda olabilir.

= Akilli telefon/tablet vb. yogun kullanimi oimamasi icin ona gorevler verin ve
aldig1 gorevleri yerine getirmesi icin cocugunuzu destekleyin.

= (Cocugunuzainternet kullaniminin olumsuz siirecleri hakkinda ¢cok fazla mesaj
vermeye calismayin. Cocuk cok fazla verilen mesajlan unuturveya kanstirir. Stk
I cimleleri kurmak siirecin dnemini azaltacaktir. Az, dogru ve sizin icin
en onemli mesajl vermeye calisin.




Uzun sureli teknolojik alet
kullanimini 6nleyemiyorsaniz
mutlaka bir uzmandan destek alin.




