SINIF ORTAMINDA
0Z DISIPLIN NASIL
KAZANDIRILIR?

-Sinif icindeki kurallar 6grenciler ile
birlikte belirlenmeli. Kurallar cocuklarin
yasina ve 6zel durumuna gore
ayarlanmali.

-Cocuklara sinif kurallarinin nedenleri
aciklanmali.
-Cocuklardan beklenen davranislar
aciklanmali.

02 DISIPLIN
GELISTIRME
OGRETMEN
BROSURU

Kisinin belirlemis oldugu hedeflere
ulasabilmesi icin davraniglarini ve
aliskanlhklarini kontrol altinda
tutmasidir.

0Z DiSIPLIN NASIL GELISTIRILIR?

Davranislarimizin %40 '
aliskanliga dayalidir.Oz disiplini
gelistirebilmek icin davranislarin ve
aliskanliklarin kontrol edilmesi
gerekir.
Aliskanliklarin kazanilmasi ve
gelistiriimesi 6z disipline baghdir.
"Agac yasken egilir." atasézuniun
anlatmak istedigi gibi,kticuk
yaslarda 6z disiplin aliskanhgi
kazanmak daha kolaydir.




-Cocuklara kurallarin uygulanmasinda

sorumluluk verilmeli.
-Cocuklara her isteklerinin her zaman
gerceklestirilemeyecegi yoniunde
farkindalik kazandiriimali.
-Beklenen davranislar i¢in cocuklarin

gosterdigi caba takdir edilmeli.

-Cocuklarin sorunlariyla basa ¢ikmasi

"Oz denetim,
-Problem ¢ozme becerileri 6gretilmeli. Oz denetim yap?bilen hayal ||e bagar|y|

-Olumlu davranislarin olusturulmasi cocuklar,yasitlarina gore daha az
ofkelenir,daha az kaygilanir ve daha

rahat empati kurarlar. ba@ayan
yapilacaklar icin olusturulan resim ko p ru d u r. "

icin firsat verilmeli.

icin gelisim basamaklarina uygun
disiplin stratejileri belirlenmeli. (Ornek;

tablosu ¢ocuklarin hatirlamasi ve = J!mw

planlamasinda guzel bir calisma
olacaktir. )
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